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Ουσία: Γλυκά παιδιά, οι δίσκοι με τα τραγούδια σας, είναι σαν ένα βότανο που δίνει ζωή. Με το να
παίζετε αυτά τα τραγούδια, όλα τα συναισθήματα του μαρασμού (το να νιώθετε χαμηλά) θα
απομακρυνθούν.

Ερώτηση: Γιατί χαλάει το στάδιό σας; Ποια μέθοδο πρέπει να χρησιμοποιείτε για να κρατάτε το
στάδιό σας καλό;

Απάντηση: 1. Αντί να χορεύετε με αυτή τη γνώση, χάνετε το χρόνο σας κουτσομπολεύοντας και αυτός
είναι ο λόγος που χαλάει το στάδιό σας. 
2. Όταν κάνετε τους άλλους δυστυχισμένους, το στάδιό σας επηρεάζεται. Το στάδιό σας θα
παραμένει καλό, όταν παραμένετε πολύ γλυκείς και δίνετε πλήρη προσοχή στο να έχετε
ενθύμηση. Πριν να πάτε για ύπνο το βράδυ, να κάθεστε σε ενθύμηση τουλάχιστον για μισή
ώρα. Μετά, όταν ξυπνάτε το πρωί, να κάθεστε ξανά σε ενθύμηση. Αυτό θα κρατήσει το
στάδιό σας καλό.

Τραγούδι: Ποιος έχει έλθει στην πόρτα του νου μου τις πρώτες πρωινές ώρες του νέκταρ;

Ομ σάντι. Ο Μπάμπα έβαλε να κάνουν αυτόν τον δίσκο για εσάς παιδιά. Κανείς άλλος εκτός από εσάς
παιδιά, δεν μπορεί να καταλάβει το νόημα αυτού. Ο Μπάμπα σας έχει πει πολλές φορές ότι πρέπει να
κρατάτε στο σπίτι τέτοιους καλούς δίσκους. Μετά, όταν μαραίνεστε, μπορείτε να παίζετε αυτούς τους
δίσκους και το νόημα τους αμέσως θα εισέρχεται στις διάνοιές σας και δεν θα παραμένετε μαραμένοι. Αυτοί
οι δίσκοι είναι σαν ένα βότανο που δίνει ζωή. Ο Μπάμπα δίνει οδηγίες, αλλά εσείς πρέπει να τις βάζετε σε
πράξη. Ποιος λέει στο τραγούδι: Ποιος ήλθε στο δικό μου, στο δικό σου και σε όλων το νου; Ποιος ήλθε; Ο
Ένας ο οποίος έρχεται τώρα και χορεύει το χορό αυτής της γνώσης. Λέγεται ότι οι γκόπις έκαναν τον Σρι
Κρίσνα να χορεύει, αλλά δεν ήταν έτσι. Τώρα ο Μπάμπα λέει: Ω σάλιγκραμ παιδιά! Εκείνος το λέει αυτό σε
όλους. Σχολείο σημαίνει ένας τόπος μελέτης, όπου λαμβάνει χώρα εκπαίδευση. Αυτό επίσης είναι ένα
σχολείο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ποιον κρατάτε στις καρδιές σας. Αυτά τα πράγματα δεν είναι στις διάνοιες
άλλων ανθρώπινων όντων. Αυτή είναι η μόνη εποχή, όπου εσείς παιδιά θυμόσαστε Εκείνον. Κανείς άλλος
δεν θυμάται Εκείνον. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα κάθε μέρα και θα μπορέσετε να εντυπωθείτε
αυτή τη γνώση πολύ καλά. Εσείς δεν θυμόσαστε Εμένα, σύμφωνα με τις οδηγίες τις οποίες σας δίνω. Η
Μάγια δεν σας επιτρέπει να θυμόσαστε Εμένα. Εσείς ακολουθείτε πολύ λίγο τις οδηγίες Μου, ενώ
ακολουθείτε πολύ τις οδηγίες της Μάγια. Σας έχω πει πολλές φορές ότι πριν να πάτε για ύπνο το βράδυ να
καθόσαστε στην ενθύμηση του Μπάμπα, για μισή ώρα. Αν είσαστε ζευγάρι, μπορείτε να καθίσετε μαζί ή
χωριστά, αλλά απλά να κρατάτε τον Πατέρα στις διάνοιές σας. Ωστόσο, ελάχιστοι από εσάς θυμούνται
Εκείνον. Η Μάγια σας κάνει να ξεχνάτε. Πώς θα μπορέσετε να διεκδικήσετε μια θέση αν δεν ακολουθείτε
τις εντολές του Μπάμπα; Πρέπει να θυμόσαστε πολύ τον Μπάμπα. Σιβ Μπάμπα, Εσύ είσαι ο Πατέρας όλων
των ψυχών. Όλοι πρόκειται να λάβουν μια κληρονομιά από Εσένα. Ακόμη και εκείνοι που δεν κάνουν καμιά
προσπάθεια, θα λάβουν μια κληρονομιά. Όλοι θα γίνουν κύριοι του Μπραμάντ. Σύμφωνα με το δράμα,
ακόμη κι αν δεν κάνουν τίποτα, όλες οι ψυχές θα πάνε στη χώρα του νιρβάνα. Ωστόσο, ακόμη και εκείνοι
που κάνουν λατρεία για μισό κύκλο, δεν μπορούν να επιστρέψουν στο σπίτι, μέχρι να έλθω Εγώ ως Οδηγός.
Κανείς δεν έχει δει το δρόμο για το σπίτι. Αν τον έχει δει κάποιος, οι άλλοι θα τον ακολουθούσαν σαν
σμήνος από κουνούπια. Κανείς δεν γνωρίζει τι είναι ο ασώματος κόσμος. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτό είναι
προκαθορισμένο στο δράμα. Πρέπει να επαναληφθεί. Πρέπει να είσαστε ένας κάρμα γιόγκι και να
συνεχίζετε τη δουλειά σας κατά τη διάρκεια της μέρας. Πρέπει να μαγειρεύετε και να κάνετε όλη τη δουλειά
του σπιτιού κλπ. Στην πραγματικότητα είναι λάθος να μιλάτε για "απάρνηση της πράξης." Κανείς δεν μπορεί
να ζήσει χωρίς να κάνει πράξεις. Ο τίτλος «Απαρνητές της πράξης», τον οποίον δίνουν στους εαυτούς τους,
είναι λάθος. Να συνεχίζετε να κάνετε τη δουλειά σας κλπ. κατά τη διάρκεια της ημέρας, αλλά επίσης να



θυμόσαστε πολύ καλά τον Πατέρα, το πρωί και το βράδυ. Αν θυμόσαστε τον Έναν, ο οποίος τώρα ανήκει σε
εσάς, λαμβάνετε βοήθεια. Διαφορετικά, δεν λαμβάνετε βοήθεια. Όταν οι πλούσιοι άνθρωποι ακούσουν, ότι
τώρα πρέπει να ανήκουν στον Πατέρα, οι καρδιές τους συρρικνώνονται. Έτσι, αυτοί δεν θα λάβουν μια
θέση. Είναι πολύ εύκολο να θυμόσαστε Εκείνον. Εκείνος είναι ο Πατέρας μας, ο Δάσκαλος και ο Γκουρού.
Εκείνος μας έχει πει όλα τα μυστικά σχετικά με το πώς επαναλαμβάνεται η ιστορία και η γεωγραφία του
κόσμου. Πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα και επίσης να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας. Μόνο ο
Πατέρας παίρνει όλους πίσω στο σπίτι. Πρέπει να έχετε τέτοιες σκέψεις. Πριν να πάτε για ύπνο το βράδυ,
πρέπει να περιστρέφετε αυτήν την γνώση τριγύρω στις διάνοιές σας. Μετά, όταν ξυπνάτε το πρωί, θα
θυμόσαστε αυτήν την ίδια γνώση. Πρώτον είμαστε Μπράμινς, μετά γινόμαστε θεότητες, μετά πολεμιστές
και έμποροι και μετά σούντρας. Μετά θα έλθει ο Μπάμπα και θα αλλάξουμε από σούντρας σε Μπράμινς. Ο
Μπάμπα είναι Τριμούρτι, Τρικάλνταρσι και Τρινέτρι. Εκείνος επίσης ανοίγει τις κλειδαριές στις διάνοιές
μας. Καθένας από εμάς λαμβάνει ένα τρίτο μάτι της γνώσης. Κανείς άλλος δεν θα μπορούσε να είναι ένας
τέτοιος Πατέρας. Ο Πατέρας δημιουργεί τη δημιουργία και έτσι είναι επίσης η Μητέρα μας. Εκείνος κάνει
την Τζαγκαντάμπα (την παγκόσμια μητέρα) το όργανο για να φροντίζει όλους. Ο Πατέρας εισέρχεται σε
αυτό το σώμα και με τη μορφή του Μπράμα, παίζει με εμάς τα παιδιά. Επίσης μας πηγαίνει περίπατο. Εμείς
θυμόμαστε τον Μπάμπα. Εσείς γνωρίζετε ότι Εκείνος έρχεται και εισέρχεται στο όχημα αυτού εδώ. Λέτε ότι
ο ΜπαπΝτάντα παίζει μαζί μας. Ακόμη και καθώς παίζει, ο Μπάμπα κάνει προσπάθεια να μένει σε
ενθύμηση. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ παίζω μαζί σας, μέσω αυτού εδώ. Εκείνος είναι το Ζωντανό Ον. Εσείς
πρέπει να έχετε τέτοιες σκέψεις. Πρέπει επίσης να παραδώσετε τον εαυτό σας σε εκείνον τον Πατέρα. Στο
μονοπάτι της λατρείας, λέγατε ότι θα παραδοθείτε σε Εκείνον. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να κάνετε Εμένα,
Κληρονόμο σας, για αυτήν εδώ τη γέννηση και Εγώ θα σας δώσω την τύχη του βασιλείου σας για 21
γεννήσεις. Εσείς πρέπει να ακολουθείτε τις οδηγίες που σας δίνει εκείνος ο Ένας. Εκείνος δίνει οδηγίες
σύμφωνα με αυτό που βλέπει. Όταν ακολουθείτε τις οδηγίες Του, όλη η προσκόλλησή σας φτάνει στο τέλος.
Ωστόσο, μερικά παιδιά φοβούνται. Ο Μπάμπα λέει: Εσείς δεν παραδίδετε τους εαυτούς σας σε Εμένα. Έτσι,
πώς μπορώ Εγώ να σας δώσω μια κληρονομιά; Δεν θα πάρω τα χρήματά σας. Ο Μπάμπα λέει: Άτσα, αν
έχετε κάποια χρήματα, να τα χρησιμοποιήσετε για βιβλία (έντυπα). Εσείς είσαστε επίτροποι. Ο Μπάμπα
συνεχίζει να σας συμβουλεύει. Οτιδήποτε έχει ο Μπάμπα, είναι για εσάς τα παιδιά. Εκείνος δεν παίρνει
τίποτα από εσάς παιδιά. Εκείνος εξηγεί σε εσάς, με τις σωστές μεθόδους, ώστε να μπορέσει να τελειώσει η
προσκόλλησή σας. Η προσκόλληση είναι ένα πολύ δυνατό ελάττωμα. Ο Μπάμπα λέει: Γιατί παραμένετε
προσκολλημένοι σε αυτούς σαν μαϊμούδες; Πώς θα μπορούσε τότε, να υπάρξει ένας ναός σε κάθε σπίτι; Εγώ
σας ελευθερώνω από την μαϊμουδίσια ζωή σας και σας κάνω άξιους να λατρεύεστε σε ένα ναό. Γιατί έχετε
προσκόλληση σε εκείνα τα σκουπίδια; Ο Μπάμπα απλά σας δίνει οδηγίες, σχετικά με το πώς να φροντίζετε
τα πάντα. Παρ’ όλα αυτά, αυτό δεν κάθεται στις διάνοιές σας. Πρέπει να χρησιμοποιήσετε τις διάνοιές σας
για να καταλάβετε όλα αυτά. Ο Μπάμπα επίσης σας συμβουλεύει, πώς να μιλάτε στον Μπάμπα στην άμριτ
βέλα. Μπάμπα, Εσύ είσαι ο απεριόριστος Πατέρας και Δάσκαλός μας. Μόνο Εσύ μπορείς να μας πεις την
απεριόριστη ιστορία και γεωγραφία του κόσμου. Κανείς στον κόσμο δεν γνωρίζει την ιστορία των 84
γεννήσεων της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Η Τζαγκαντάμπα επίσης ονομάζεται μητέρα. Ποια είναι αυτή;
Αυτή δεν μπορεί να υπάρχει στη χρυσή εποχή. Ο αυτοκράτορας και η αυτοκράτειρα εκεί, είναι η Λάκσμι και
ο Ναράγιαν. Αυτοί έχουν το δικό τους παιδί το οποίο θα καθίσει στο θρόνο. Πώς μπορούμε εμείς να γίνουμε
τα παιδιά τους, που να μπορούν μετά να καθίσουν στο θρόνο; Εμείς τώρα γνωρίζουμε ότι η Τζαγκαντάμπα
είναι μια Μπράμιν. Αυτή είναι η Σαρασβάτι, η κόρη του Μπράμα. Οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν αυτό το
μυστικό. Είναι πολύ καλό να κρατάτε την πειθαρχία, τού να θυμόσαστε τον Μπάμπα το βράδυ. Όταν κάνετε
αυτό, πειθαρχία σας, ο υδράργυρος της ευτυχίας σας θα παραμένει ψηλά και δεν θα βιώνετε καμιά δυσκολία.
Εσείς λέτε ότι είσαστε αδελφοί και αδελφές, παιδιά του ενός Πατέρα. Σε αυτήν την περίπτωση, το να έχετε
ακάθαρτο βλέμμα, είναι σαν να διαπράττετε εγκληματικό παράπτωμα. Υπάρχουν σάτο, ράτζο και τάμο είδη
μέθης. Αν η μέθη σας είναι ταμογκούνι, θα πεθάνετε. Να κάνετε πειθαρχία σας, την ενθύμηση του Μπάμπα,
ακόμη και για σύντομο διάστημα και μετά να πηγαίνετε και να κάνετε την υπηρεσία του Μπάμπα. Με το να



κάνετε αυτό, δεν θα βιώνετε καμιά καταιγίδα της Μάγια. Η μέθη σας θα διαρκεί καθ’ όλη τη διάρκεια της
ημέρας και το στάδιό σας θα είναι πολύ εκλεπτυσμένο. Η γραμμή της γιόγκα σας επίσης, θα γίνει καθαρή.
Τέτοιοι δίσκοι είναι πολύ καλοί. Όταν συνεχίζετε να ακούτε τέτοιους δίσκους, θα αρχίζετε να χορεύετε και
θα αναζωογονείστε. Υπάρχουν τέσσερις με πέντε δίσκοι που είναι πολύ καλοί. Όταν οι φτωχοί παραμένουν
απασχολημένοι κάνοντας αυτήν την υπηρεσία, θα λάβουν παλάτια. Μπορείτε να λάβετε τα πάντα από το
θησαυροφυλάκιο του Σιβ Μπάμπα. Γιατί να μη δώσει ο Μπάμπα κάτι στα ικανά για υπηρεσία παιδιά Του;
Το θησαυροφυλάκιο του Σιβ Μπάμπα είναι πάντα γεμάτο. Στο τραγούδι που παίχτηκε, ο χορός είναι ο χορός
της γνώσης. Ο Μπάμπα έρχεται και κάνει εσάς τους γκοπς και τις γκόπις να χορέψετε το χορό της γνώσης.
Οπουδήποτε και αν καθόσαστε, να συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Πατέρα και το στάδιό σας θα παραμένει
πολύ καλό. Όπως ο Μπάμπα παραμένει στη μέθη αυτής της γνώσης και της γιόγκα, έτσι διδάσκει και εσάς
παιδιά να είστε το ίδιο. Επομένως, πρέπει να βιώνετε ευτυχία από αυτήν τη μέθη. Διαφορετικά, απλά
κουτσομπολεύετε και το στάδιό σας χαλάει. Είναι πολύ καλό να ξυπνάτε νωρίς το πρωί. Καθώς καθόσαστε
στην ενθύμηση του Πατέρα, να μιλάτε πολύ γλυκά στον Μπάμπα. Ακόμη και εκείνοι που δίνουν διαλέξεις,
πρέπει να στοχάζονται τον ωκεανό της γνώσης και να σκέφτονται τρόπους για να εξηγήσουν συγκεκριμένα
σημεία. Πολλά παιδιά λένε στον Μπάμπα ότι θέλουν να αφήσουν την εργασία τους. Ωστόσο, ο Μπάμπα
λέει: Πρώτα απ' όλα να δώσετε κάποια απόδειξη της υπηρεσίας που κάνετε. Ο Μπάμπα σας δίνει πολλές
καλές μεθόδους για να έχετε ενθύμηση, αλλά από τα πολυεκατομμύρια, αναδύεται μόνο μια χούφτα που
ενσταλάζουν μέσα τους αυτήν τη συνήθεια. Ελάχιστοι από εσάς μένουν σε ενθύμηση. Εσείς κουμάρις
είσαστε πολύ γνωστές. Όλοι υποκλίνονται στα πόδια των κουμάρις. Εσείς επιτρέπετε στην Μπάρατ να
διεκδικήσει την αυτοκυριαρχία για 21 γεννήσεις. Υπάρχει επίσης ένας ναός, ως μνημείο σας. Το όνομα
«Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις» έχει γίνει πολύ διάσημο. Μια κουμάρι είναι κάποια που εξυψώνει 21
γενεές. Έτσι, πρέπει να καταλάβετε το νόημα αυτού. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτή η μπομπίνα διαρκεί για
5000 χρόνια. Οτιδήποτε περνάει είναι στο δράμα. Όταν συμβεί κάποιο λάθος, αυτό είναι μέρος από το
δράμα. Ωστόσο, πρέπει να διορθώνετε το μητρώο σας και να μην επιτρέψετε σε αυτό να χαλάσει ξανά στο
μέλλον. Αυτό απαιτεί πολλή προσπάθεια, γιατί μόνο τότε μπορείτε να διεκδικήσετε μια τέτοια υψηλή θέση.
Μόλις ανήκετε στον Πατέρα, ο Μπάμπα θα σας δώσει την κληρονομιά σας. Εκείνος δε δίνει αυτήν την
κληρονομιά στα θετά παιδιά. Είναι καθήκον Του να βοηθήσει. Εκείνοι που είναι λογικοί βοηθούν σε κάθε
άποψη. Κοιτάξτε πόσο πολύ σας βοηθά ο Πατέρας! Όταν παραμένετε θαρραλέοι, λαμβάνετε βοήθεια από
τον Μπάμπα. Επίσης χρειάζεστε δύναμη για να κατακτήσετε τη Μάγια. Να θυμόσαστε τον έναν πνευματικό
Πατέρα. Να σπάσετε όλη την προσκόλλησή σας σε οποιονδήποτε άλλον και να συνδέσετε τον εαυτό σας
μόνο με τον Έναν. Ο Μπάμπα είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος λέει: Εγώ εισέρχομαι σε αυτόν εδώ και
μιλάω. Κανείς άλλος δεν μπορεί να ισχυριστεί ότι είναι ο Πατέρας σας, ο Δάσκαλος και ο Γκουρού σας, ότι
είναι ο δημιουργός του Μπράμα, του Βίσνου και του Σάνκαρ. Μόνο εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε αυτά
τα πράγματα. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να αποτελειώσετε όλη την προσκόλλησή σας στα παλιά σκουπίδια. Να ακολουθείτε τις οδηγίες του
Πατέρα και να αποτελειώσετε την προσκόλλησή σας. Να ζείτε σαν επίτροπος.

2. 2. Σε αυτήν την τελευταία γέννηση, να κάνετε τον Θεό, Κληρονόμο σας και να παραδοθείτε σε
Εκείνον, γιατί μόνο τότε θα λάβετε την τύχη του βασιλείου σας για 21 γεννήσεις. Να θυμόσαστε τον
Πατέρα και να κάνετε υπηρεσία. Να διατηρείτε τη μέθη σας και να δίνετε προσοχή στο μητρώο σας,
ώστε ποτέ να μη χαλάει.



Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας ανιδιοτελής υπηρέτης και να βιώνετε τον άμεσο καρπό, στην μορφή
της υπεραισθησιακής χαράς.

 Στη χρυσή εποχή, θα λαμβάνετε τον καρπό των πράξεων που εκτελέσατε στην εποχή της
συμβολής, ενώ εδώ, λαμβάνετε τον πρακτικό, άμεσο καρπό, ως κληρονομιά, επειδή ανήκετε
στον Πατέρα. Όταν κάνετε υπηρεσία, λαμβάνετε επίσης ευτυχία από αυτήν. Εκείνοι που
μένουν σε ενθύμηση και κάνουν αλτρουιστική υπηρεσία, οπωσδήποτε λαμβάνουν κάποιον
πρακτικό, άμεσο καρπό από εκείνη την υπηρεσία. Ο πρακτικός άμεσος καρπός είναι
φρέσκος καρπός, που σας κάνει για πάντα υγιείς. Ο καρπός της ακριβούς υπηρεσίας που
γίνεται με ένα γιόγκγιουκτ στάδιο, είναι η ευτυχία, η υπεραισθησιακή χαρά και η εμπειρία
του να είστε ανάλαφροι και φωτεινοί.

Σύνθημα: Μια ιδιαίτερη ψυχή, είναι αυτή που δίνει την εμπειρία της λάμψης και της μέθης της
πνευματικής βασιλικότητας.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


